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Forandring sedan foregaende version (2021-09-29): Med korrekta férebyggande atgarder kan
vaccinerad vardpersonal nu aterga till gangse rutiner vid HLR-utbildning. Bland forebyggande atgarder
kvarstar att deltagare besvarar fragor om symtom och exposition for covid-19 men kravet pa
underskrift av checklista ar borttaget.

Omfattning

Dokumentet riktar sig till personal och studerande inom hélso- sjuk- och tandvard inom Region
Vasterbotten. Dokumentet kan aven anvandas inom kommunal vard och omsorg.
Rekommendationer rérande praktiska utbildningsmoment for personal

Infor varje praktisk gruppévning med personal rekommenderas att alla deltagare svarar pa fragor om
symtom och k&nd exposition fér covid-19 enligt en checklista. Antigentestning kan anvandas som
tillagg men ersatter inte anvandande av en checklista med fragor. Nar gruppévningar genomférs med
personal fran olika verksamheter (nar arbetsgrupper blandas) férordas att anvanda antigentestning av
deltagare strax innan utbildningsmomentet. Overskrid inte antalet som rummets ventilation ar
dimensionerad for.

Forberedelser

e Satt upp rutin for antigentestning sa den kan anvandas vid behov. Provtagning kan ske med
sjalvprovtagning och ska géras samma dag, fére utbildningens start. Bestallning av "Antigentest
covid-19 kit f nasprov, endast for screening av personal” sker i Economa. Art. Nr: 6113.

¢ Informera deltagarna skriftligen innan kursstart om vikten av att vara helt frisk vid kurstillfallet.
Uppmuntra till vaccination. Férbered frageformularet/checklistan som sedan anvands infor varje
fysisk traff.

e Delain deltagarna i fasta par/grupper, beroende p& hur manga som kravs for att utfora évningen,
och behall dessa under hela utbildningen. Strava efter par/grupper som redan arbetar eller umgas
med varandra.

e For narvarolista med telefonnummer for att underlatta eventuell smittsparning

e Utdka stadning av toaletter och gemensamma kontaktytor.
Under utbildningsmomentet

e Det ska finnas mdjlighet till handdesinfektion vid varje 6vningsstation och vid ingangarna.

Handdesinfektion ska utforas fore och efter varje évning
Géallande HLR-utbildning

e FoOr vaccinerade deltagare géaller, under forutsattning att forberedelser ar gjorda enligt ovan,

atergang till gangse rutin for HLR-utbildning for vardpersonal.



